
＜お問合せ方法＞
デイサービスセンターラスール麻生
担当者：生活相談員　志田（しだ）

☎044-712-3159

ラスール麻生は、完全直営の給食を実施しています。お
客様のご意向を栄養管理している厨房スタッフが直接
聴けることも可能となっております。時にはクッキングク
ラブやスイーツクラブ実施も可能では・・・

ホテルのラウンジ・ロビーにカフェやレストランがある
ような空間で、お洒落に美味しくヘルシーになってみま
せんか？

ラスール麻生では、「美しく立てる姿勢を学び」、楽しく
姿勢を整える取組を行います。　川崎市麻生区では初
の導入となりますが、「” 見える/比較する/測れる/撮れ
る ”をひとつの機器を用いて、イキイキといつまでも自
分らしさを保つことができるよう活用していきます。（デ
ジタルミラー）

ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは　　　運動
器症候群のことで、骨・関節・筋肉などの運動器の働き
が衰えると、くらしの中の自立度が低下し、介護が必要
になったり、寝たきりになる可能性が高くなります。運
動器の障害のために、要介護になっていたり、要介護
になる危険の高い状態がロコモティブシンドロームで
す。

（社）日本整形外科学会より

ラスール麻生では、寝たきりにならず、転倒リスクを
軽減していき、元気にいつまでも自分らしい暮らし
ができるように、ロコモ体操を実践していきます。　
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デイサービスセンターラスール麻生では、３つのコ
ンセプトをもとに、取り組みを行ってまいります。

” 地域社会の中の私 ” 　　　　　　　　　　　　
デイサービスをご利用される方に、いつも自分が地
域の中にいることを感じていただけるように “ らし
さ ”を大切にしていきます。

” 知的文化活動 ” の導入　　　　　　　　　　　
デイサービスセンターは子どもの遊び場ではありま
せん。大人の社交場です。大人の楽しみ、又は知的文
化活動の導入をしていきます。

” 自己選択権と満足 ”　　　　　　　　　　　　　
1日の中で、お客様が自己選択できる機会をたくさん
デザインしていきます。事業所に来られ、今日１日何
をして過ごすかも、できるだけお客様の自己選択権
をもとに達成した喜びを感じ満足していただける取
り組みをしていきます。

デイサービスセンター

ロコ・デジ・ヘルシーの実践

ロコモ体操で 「 美しく立ち・・・ 」

デジタルミラーで 「 楽しく姿勢を整え・・・ 」

バイキングで 「 美味しく、健康に・・・ 」

ゆっくりと、呼吸を整えながら、継続的に 様々な取り組みを、楽しみながら、継続的に行えます


